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Kalandtarak, gyalogtardk, aktiv pihenés
a Bikktsl a Himalajaig...
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10402764-27618507-00000000 (K&H)
U-000087/2001.

Tibet & a Himalaja

390.000 FT + REPULOJEGY
A repiilojegy varhato koltsége: kb. 285.000 Ft + 45.000 Ft reptéri illeték.

Eléleg: 200.000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendd.
Hatralék: 190.000 Ft + repulGjegy és reptéri illeték, mely indulas el6tt 35 nappal fizetendd.

Az ar tartalmazza: az utazast autobusszal és terepjarokkal; a szallast szallodakban, vendéghazak-
ban és satorban, az ellatast a program szerint, a programban felsorolt latnivalok belépéit, valamint
a turavezetést.

Az ar nem tartalmazza: a tovabbi étkezést, az italokat, a vizumok és belépési engedélyek arat, a hely-
szinen fizetendo replilotéri illetékeket, a fakultativ programokat, a borravaldkat, valamint a biztositast.
Repiilési utvonal: Budapest - Frankfurt — Doha - Kathmandu - Lhésza; Kathmandu - Doha
- Miinchen - Budapest.

Létszam: 15-30 f6.

Ajanlott korhatar: 18-55 év.

POGGYASZ- ES BALESETBIZTOSITAS

ASSIST-CARD CLASSIC: 15.980 Ft
ASSIST-CARD PREMIUM: 22.100 Ft
ASSIST-CARD PRIVILEG: 32.045 Ft

A fenti arak 65 éves kor alatt érvényesek és minden esetben tartalmazzak a magashegységi és
kuldnleges helyszinekrél valéo mentést is magaba foglalé kiegészité sportbaleset- valamint a
sporteszkoz-biztositast. A biztosito eltéré értékhataru szolgéltatasainak leirasat lasd a prospektu-
sunkban, az internetes oldalainkon vagy érdeklédj irodankban!

INDULAS ES ERKEZES
Helyszin: Budapest, Ferihegyi repulétér.
A pontos menetrendrdl indulas el6tt 1 honappal adunk tajékoztatast.

Részletes program

1. NAP: BUDAPEST — UTAZAS NEPAL FELE (éjszaka a repiildn, elldtds: repiilén szokdsos)

Reggel indulunk menetrendszer(i repiiljarattal a budapesti Ferihegyi repiilétérrél elébb
Frankfurtba, majd onnan Doha varosaba (Qatar). Innen néhany 6ra vérakozas utén repiiliink
tovabb Nepalba. Az éjszakat a repiilén utazassal toltjiik.

2. NAP: KATHMANDU (szdllds: szilloda)

A reggeli orakban érkeziink Nepal févarosaba, Kathmanduba. A repiil6téren beszallunk a rank
varakozo autébuszba, majd a szallasunkra utazunk. A széllodank Kathmandu belvéarosaban, a
népszerii Thamel vérosrész kozvetlen kozelében talalhatd, mely a hegymaszok és hatizsakos
vilagesavargok nepali ,Mekkajanak” szamit. Rengeteg apro izletet és kitiné éttermet talalunk
itt, és ez a legjobb hely arra, hogy ,elkapjuk” Kathmandu semmihez sem foghat6, nyiizsgd
kavalkadjat. A napunkat pihenéssel és a Thamel vérosrész szabadprogram keretében valo felfe-
dezésével toltjiik. Szallasunk a Thamel vérosrész egyik egyszer(i szallodajaban lesz.

3. NAP: KATHMANDU — LHASZA (szdllds: vendéghiz, ellitds: reggeli, vacsora)

Délel6tt Kathmandu repiilSterére utazunk, ahonnan az Air China jarataval Tibetbe repiiliink. Az
alig egy Oras repiiléut a vilag egyik legszebbike, hiszen tiszta id6 esetén a Himalaja jeges foge-
rince és a vilag legmagasabb hegycsucsai rajzolodnak ki el6ttiink. Lhasza, Tibet févarosa 3658
m magasan egy volgyben épiilt, ahova a leszallast és mintegy masfél 6ras buszozast kovetGen
érkeziink meg. El6szor a szallasunkat foglaljuk el egy egyszerti szallodaban, majd szabadprog-
ram keretében indulhatunk a varos felfedezésére. Lhasza nagy tengerszint feletti magassaga
kival6 akklimatizacios lehetdséget jelent szamunkra, hiszen a kovetkezé napokban ennél csak
nagyobb magassdgokban fogunk tartozkodni. Sajnos Lhasza jellege ma mar sokkal inkabb egy
kinai varosra hasonlit, mint Tibet egykori fényes févarosara. Délutén és este a Barkhor Bazarban
érdemes koriilnézni, ahol azonnal kiilonféle azsiai népek igazi kavalkadjaba csoppeniink. Tibet
egész teriiletérdl érkezd zarandokok, jakpasztorok és prémvadaszok tolonganak a vasarban.

4. NAP: LHAsZA (szdllds: vendéghdz, elldtds: reggeli)

Mai els latnivalonk természetesen a Tibet jelképének szamitd Potala Palota, mely 1959-ig,
Kina tibeti megszallasaig a Dalai Lama székhelye volt. A nemrégiben teljesen feltjitott hatal-
mas palota-egytittesben 6rakig bolyonghatunk. A Potala méretérdl sokat mond az épiiletben
talalhaté mintegy ezer szoba és tizezer szentély. A sotét folyosokon rengeteg kantalo zarandok
tolong, hogy lerdjak kegyeletiiket valamelyik szentély el6tt. A Lhasza jelképét urald csodélatos
palota, melyet az 1600-as években kezdtek el épiteni, kétségkiviil a vilag egyik legszebb épii-
let-egyiittese. Délutan a Szera Kolostorba latogatunk, melyet 1414-ben alapitottak és amely
ma a Gelukpa rend egyik legfontosabb kolostora és iskolaja. Az itt é16 szerzetesek az udvaron
vitatkoznak, illetve egyiitt fejlesztik ezt a képességiiket. A buddhista bolcseletekrdl szolo
vitaknak szigoru szabélyai vannak; egy-egy gondolatmenet utan a szerzetesek tapsolnak és ha
vitapartneriik nem valaszol azonnal, akkor gyéztek.

5. NAP: LHASzA (szillds: vendéghdz, elldtds: reggeli, vacsora)

Ezt a napot is Lhaszaban toltjiikk, melynek soran a hires Jokhang Kolostort latogatjuk meg. Ez a
Lhésza kozpontjaban talalhat6 szent épiilet évszazadok ota az egyik legfontosabb zarandokhely
Tibetben, az orszag spiritualis kozpontja. A megszamolhatatlan zarandoknak és talan a Barkhor
Bazar kozelségének is koszonhetd, hogy igazi keleti forgatag fogadja a latogatot. A délutant szabad-
program keretében tolthetjiik Lhasza kozpontjaban. A kinai tizleteknél sokkal érdekesebb a piac,
ahol mindenféle rend(i és rangi emléktargyakra, jakprémre, imazaszlokra, fafaragvanyokra és sz6-
nyegekre alkudozhatunk. Este egy vacsoraval egybekotott kulturalis programon vesziink részt.

6. NAP: LHASZA — GYANCE (szdllds: vendéghdz, elldtds: reggeli)

Reggel megkezdjiik koriilbeliil 1000 kilométeres utazasunkat Lhaszabol Kathmanduba a
Baratsag Féutvonalon (Friendship Highway). Tébb napon keresztiil utazunk a Tibeti-fenn-
sikon, majd terepjardinkkal étszeljiik a Himalajat. A fétt elnezevés ne tévesszen meg senkit,
az Gtvonal csakis terepjarokkal vagy teherautokkal jarhaté. Ezen a napon egy hosszabb utazas
var rank, melynek soran Lhaszabol kietlen holdbéli tajakon, uttalan-utakon Gyance varosaba

utazunk. Utkdzben érintjiik a gyonyor(i Yamdrok-tavat, melyet nem véletleniil sokan Tiirkiz-
tonak neveznek, valamint athaladunk a Khamba La (5050 m) és a Kharo La (5045 m) hagokon. A
taj fantasztikus, magashegyi sivatagban jarunk, novényzetnek nyoma sincs. Kézben felttinnek
az els6 magasabb hegycsticsok, mint példaul a 5925 m magas Ghangri Pelkye. Mintegy 7 oras
utazasunk soran 350 kilométert tesziink meg a 3950 m magasan talalhaté Gyance varosaig,
ahol szallasunk egyszer(i vendéghazban lesz. Délutdn a kiilonleges Gyance Kumbum nevii
tobbszintes csortent keressiik fel, mely nem kevesebb, mint 35 m magas, és szentélyei szamtalan
festményt rejtenek. A csorten koriil itt is rengeteg zarandok gyfilik 6ssze, akik zome az amdo
torzsbdl keriil ki. Kénnyen felismerhetjiik a torzs tagjait az érdekesen fonott haji n6krél.

7. NAP: GYANCE — SHIGATSE (szdllds: vendéghdz, elldtds: reggeli)

Délel6tt meglatogatjuk a Pelkor Chode Kolostort is, mely tobbek kozott arrdl nevezetes, hogy
a tibeti buddhizmus harom kiilonb6z6 rendjének is otthont ad, ezzel is kifejezve a vallasi
tolerancidjat. Ezt kovetSen tovabbutazunk Gyancébdl Shigatse varoséba, mely Tibet masodik
legnagyobb telepiilése. Az utazds ezen a napon koriilbeliil 2 6rat vesz igénybe. Shigatse a
Pancsen Lama székhelye, aki a Dalai Lama utan Tibet masodik legfontosabb vallasi méltsa-
ganak szamit. Kés6 délutan érdemes felkeresni Shigatse nytiizsgé bazarat is, ahol az arusok
bddéiban szinte minden kaphatd. Megkdstolhatjuk — ha még eddig nem tettiik volna meg — a
jakvajas teat, de vasarolhatunk a hidegebb éjszakakra jakprémet, vagy kiilonféle buddhista
emléktargyakat, szobrokat, ékszereket, egyéb antikvitasokat.

8. NAP: SHIGATSE — SZAKJA (szdllds: vendéghdz, elldtds: reggeli)

Felkeressiik az 1414-ben alapitott Tashilhunpo Kolostort, mely egyfajta masodik Potala
Palotaként miikodik, bar korantsem diszes annyira. Tibeti zarandokok témegével taldlkozhatunk
itt is, akik tobbek kozott a korabbi pancsen lamak sirhelyét jonnek meglatogatni. A sirhely maga
gyonyori, korben mindenhol gy6nyoriien megmunkalt arany Buddha szobrok, régi konyvek
és adomaényaikat a keziikben szorongaté nomad zarandokok. Ezt kovetSen Shigatsébol a 4280
m magasan épiilt Szakja vérosaba utazunk tovabb, ahol felkeressiik a hires Szakja Kolostort. Az
1073-ban alapitott buddhista kolostor a varos egyediili latnivaldja, melyet természetesen megné-
ziink, de ettdl a varostol nem szabad tobbet varni; sajnos egy atlagos kinai modern telepiilés.

9. NAP: SzAKJA — RONGPU KOLOSTOR (szdllds: vendéghdz, elldtds: reggeli)

Mai utazasunk soran a taj egyre izgalmasabbd vilik, a Tibeti-fennsik komor és szaraz egy-
hanguisagat lassan felvaltja a Himalaja és a Langtang-hegység 7-8000 méteres vonulatainak
magasztos latvanya. Hosszu, de paratlanul latvanyos utazés utan érkeziink délutdan a Rongpu
Kolostorhoz, a vilag legmagasabban fekvd, pontosan 5000 méteren épiilt kolostorahoz. Az
1902-ben emelt épiiletben eredetileg 500 szerzetes élt, ma csak 50-en lakjdk. A nap hétralévé
részét pihenéssel toltjiik, hiszen ez a magassag eléggé megviseli az ember szervezetét. Tiszta
id6 esetén jol lathatjuk innen a Fold Istenanyjat, tibeti nyelven a Csomolungmat, azaz a Mount
Everestet, a vilag legmagasabb, 8850 méteres hegycsticsat. Szallasunk még a korabbi koriilmé-
nyeknél is sokkal egyszer(ibb lesz.

10. NAP: RoNGPU KoLosTOR (5000 M) — EVEREST ALAPTABOR (5200 M) (szdllds: sdtor, elldtds: reggeli)
Reggel egy konnytinek igérkezd gyalogtirara indulunk a Rongpu Kolostortol. Az egyediili
nehézséget az 5000 m fol6tti magassag jelenti, amely az akklimatizaciotol és az egyéni adottsa-
goktol fiiggden viseli meg szervezetiinket. Egy széles, szaraz, kdves és poros titon gyaloglunk
mintegy 8 kilométert a Mount Everest északi alaptaboraig, mely 5200 m magasan helyezkedik
el. Tav: 8 km, szint: fel 200 m. (+*xx) Szallasaink satrakban lesznek. A délutant pihenéssel és a
vildg egyik legcsodalatosabb panoramadjanak szemlélésével tolthetjiik.

11. NAP: EVEREST ALAPTABOR (5200 M) — RoNGPU KoLosTOR (5000 M) — TINGRI — NYALAM

(szdllds: vendéghdz, elldtds: reggeli)

Erdemes koran kelni, mert tiszta id6 esetén feledhetetlen latvanyban lehet résziink, amint a fel-
kel nap sugarai el6szor vilagitjdk meg a Mont Everest jeges piramisat. Innen, az északi oldalrol
sokkal jobban lathatjuk az Everest egész hegytombjét, mivel — a nepéli oldallal ellentétben — itt
nincsenek olyan alacsonyabb hegyek, amik eltakarndk eldliink a kilatast. Kétségteleniil ez a vilag
egyik legszebb panoraméja. Reggel visszattirazunk a Rongpu Kolostorhoz. Tav: 8 km, szint:
le 200 m. () Itt beszallunk terepjaréinkba és egy hosszi1 utazésnak néziink elébe. Utkozben
megallunk Tingri faluban, ahol igazi vidéki élet fogad minket. Az Everestre igyekvé hegymaszd
expediciok szamara ez az utolso lakott telepiilés, ahol élelmiszert vasarolhatnak és teherhor-
dokat bérelhetnek. Utazasunk soran gyonyort tajakon haladunk keresztiil, hagokon haladunk
at, mikozben a taj jellege lassu valtozason megy keresztiil: a kies kdsivatagban megjelenik a
novényzet. Estére érkeziink Nyalam kisvarosédba, mely mar kozel fekszik a nepali hatdrhoz.

12. NAP: NYALAM — BARATSAG-HID — LAsT RESORT (szdllds: sdtor, elldtis: reggeli, ebéd)

Nyalami szallasunkat elhagyva hamarosan megérkeziink a kinai-nepali hatarra, mely tulajdon-
képpen egy hid a Bhotekoshi foly6 felett. A Baratsag Hidon nincs gépjarmitiforgalom, gyalog
kell atkelniink egyik orszagbdl a masikba. Nepalban végre a Himalaja buja névényzete, zold
erdéségek, szubtropusi erdd, zubogo vizesések és kellemes meleg fogadnak minket. A hatéar-
tol mar csak egy rovid szakaszt kell megtenniink igazan kellemes szallashelyiinkig, mely mar
csak 1250 m magasan fekszik. A délutan a pihenésé, a kornyékkel valo ismerkedésé, de néhany
izgalmas fakultativ program koziil is valaszthatunk. Itt talalhato a vildg egyik legmagasabb és
leghiresebb bungy jumping ugroéhelye, de kiprobalhatjuk a raftingot, a canyoningot, de akar
hegyi kerékparral is titnak indulhatunk a kérnyék felfedezésére. Ezeket a programokat mar az
utazas elején le kell foglalni, mivel a sziikséges minimum létszam éltalaban 5-6 f6.

13. NAP: LasT REsort (1250 M) — LisHTEE (2100 M) (szdllds: sdtor, elldtds: reggeli, ebéd, vacsora)

Két napos gyalogturara indulunk a Himalaja zoldelld hegyei kozott. Az 1250 m magasan taldl-
hat6 széllasunkrél gyalog indulunk ttnak. Athaladunk Panglang falun, majd az egyre emel-
ked§ Gsvényiinkrél hamarosan megpillanthatjuk a Tibeti-fennsik elsé hofodte hegyeit. Ujabb
falvakat érintiink, ahol bepillantast nyerhetiink az itt é16 foldmtivesek életébe, és lathatjuk a
Bhote Kosi foly6 latvanyos szurdokvolgyét is. Szallassunk 2100 m magasan, Lishtee faluban
lesz, ahol egy kiilonleges hindu templomot is megnézhetiink. Tav: 14 km, szint: 1000 m. (+##) A
vacsorat — melyet sajét szakacsunk készit el — a naplementét csodalva fogyaszthatjuk el.

14. NAP: LisHTEE (2100 M) — LasT Resort (1250 M) — KATHMANDU (szdllds: szilloda, elldtds: reggeli, ebéd)
A reggeli utan egy tradicionalis buddhista kolostorhoz turazunk, ahol a padlétol a men-
nyezetig rengeteg festmény meséli el Buddha életét. Ezutan visszatériink a taborunkba, ahol
megebédeliink, majd folytatjuk tirdnkat vissza a szallasunkra. Innen rogton tovabbutazunk
Kahtmanduba, ahova a kora esti 6rdkban érkeziink meg. Széllasunk a népszerti Thamel
negyedben lesz, ahol utazasunk hatralévd éjszakait toltjiik.

15. NAP: KATHMANDU (szdllds: szdlloda, elldtds: reggeli)

K6z06s varosnézésre indulunk Kathmanduban, ahol elséként a varos egykori kozpontjat, a Durbar
teret keressiik fel, ahol szinte a kozépkori Azsidba csoppeniink. Itt taldlhatéak a varos legszebb
épiiletei, templomai. Ezt kovetéen a Swayambunath sztapahoz utazunk, mely Nepal egyik jelké-



pe. A sztupat egy domb tetején talaljuk, ahova 365 lépcs6 vezet. A Swayambunath sztupét ,maj-
mok templomanak” is nevezik a kornyéken szabadon €16 sok majom miatt. Az épitmény kornyé-
kén rengeteg imazaszl6 lengedez és az imamalmokat megpdrgetve mi is az égbe kiildhetjiik kivan-
sagainkat. Ezt kovetden Patan Gsi kirdlyvarosat keressiik fel, melynek féterén egy sor buddhista
templomot talalunk. Patan nevének jelentése ,a szépség varosa”, és valoban mintha egy szabadtéri
buddhista mizeumban jarnank. A nap hatralévé részét a Thamel varosrészben tolthetjiik.

16. NAP: KATHMANDU (szdllds: szdlloda, elldtds: reggeli)

Folytatjuk kathmandui varosnézésiinket, melynek soran elséként a Boudhanath sztipahoz
latogatunk, mely az egyik legkiilonlegesebb hely Kathmanduban. A hatalmas sztapat teljesen
korbeveszik a kathmandui lakoéhdzak, mégis szamos templom és kolostor talalhat a kozelben.
Tibet kinai megszallasakor sok tibeti szerzetes Nepalba menekiilt, akik a Boudhanath sztipa
kortil telepedtek le. Tobbek kozt ezért is nevezik a Boudhanath szttipa kérnyékét Kis-Tibetnek.
Ezutan Bhaktapurba latogatunk, mely Nepal masik gyonyori kirdlyvarosa Patan mellett. A
kozépkori hangulat Bhaktapurt az 1970-es években az akkori nyugat-német allam anyagi
segitségével restaurdltdk, egyes részeit ujjaépitették és tisztava varazsoltdk. Azdta Bhaktapur
buddhista templomai teljes pompéjdban varjak a latogatokat. Ezt kovetben a szent Bagmati-
folyé mentén fekvé Pashupathinath hindu kegyhelyet és halottégeté szentélyt latogatjuk
meg, ahol évszdzadok ota folyik a ritudlis halottégetés. Ami az indiaiaknak a Gangesz, az
a Bagmati-foly6 a nepéliaknak. Egymas utan zajlik a csaladok elhunyt tagjainak szabadtéri
elhamvasztasa, melynek ritualéjat a keskeny foly6 tulpartjarél mi is megfigyelhetjiik. A nap
hatralévé részét a Thamel véarosrészben tolthetjiik.

17. Nap: KATHMANDU — BUDAPEST (elldtds: reggeli és a repiilén szokdsos)
Délel6tt indulunk Kathmandu nemzetkozi repiildterérél dohai és miincheni atszallassal
Magyarorszag felé. Az esti orakban érkeziink a budapesti Ferihegyi repiil6térre.

Fontos tudnivalok

Jelentkezés:

® Az utazasra leggyorsabban a honlapunkon (www.baraka.hu) talalhat¢ jelentkezési lap kitol-
tésével tudsz. A jelentkezést kovetd 8 napon beliil az utazas elSlegét el kell kiildened irodank
szamara, ellenkezd esetben toroljiik a foglalast. Ha a jelentkezés utan meggondoltad magad,
és mégsem kivansz utazni, mindenképp jelezd ezt irodanknak!

¢ Mindaddig nem foglalunk szdmodra sem repiildjegyet, sem szallast illetve programot, amig
az utazas ellege meg nem érkezik bankszamlankra.

Lemondasi és atjelentkezési feltételek:

¢ Azindulashoz képest 35 napon kiviili lemondas vagy masik utazasra valo atjelentkezés esetén
irodank minden esetben levon 5000 Ft eljarasi dfjat. A lemondasi és atjelentkezési feltételek
altalanos esetekben a kovetkezSképpen alakulnak:

e 35-21. napok kozt: a részvételi koltség 40 szazaléka keriil levonasra.

e 20-11. napok kozt: a részvételi koltség 75 szazaléka kertil levonasra.

® 10 napon beliil: a részvételi koltség 100 szazaléka keriil levonasra.

A gyalogturak nehézsége:

* Az Everest alaptaborba vezetd turank nem volna nehéz, hiszen a tavolsag és a szintemelke-
dés is csekély. Az egyediili nehézséget a nagy tengerszint feletti magassag jelenti, melyhez
ki-ki masként alkalmazkodik. Ha valaki nem szeretne részt venni ezen a tiran, természe-
tesen a Rongpu Kolostor melletti szallashelyen maradhat.

* Anepali Last Resort kornyéki 2 napos gyalogturank kozepes nehézségii. Itt mar nem fenye-
get senkit a hegyibetegség, hiszen lényegesen alacsonyabb magassédgban turazunk, mint
Tibetben. Atlagosan sportos kondicioval és tardzasi gyakorlattal batran nekivaghatunk.
Természetesen ez a tira is kihagyhato, helyette a Last Resort széllason maradhatunk.

* Az egyes napok turdinak nehézségét egy Otos skdlan osztalyoztuk. Az egyes értékek
magyarazata az internetes oldalainkon (www.baraka.hu/tura_nehezsegifok) vagy a kata-
légusunkban olvashato.

Sziikséges felszerelés:

* Meleg hal6zsak: talan ez a legfontosabb felszerelés, mivel a tibeti szallodakban nem ffite-
nek, és igy éjszaka fagypontra is lehtilhet a hémérséklet. Olyan halézsékot hozz, melynek
a komfort értéke legalabb 0 °C-0s. Az Everest alaptabordban is hideg lesz, ahol valoban
nagyon fontos a meleg haldzsak.

Minél jobban zarédo, erés anyagbol késziilt sporttaska: ebbe érdemes pakolni felszerelé-
siinket. Mivel a tibeti utak nagyon porosak, ezért fontos, hogy jol zarodé legyen taskank.
Kis hatizsak, melyben a személyes felszerelésed viheted a gyalogturak alatt.

Kényelmes ttrabakancs (nem sportcipé vagy alacsony szart turacipd). Régi, kiprobalt
bakancsot hozz, mely varhatéan nem tori fel a labad. Ha tij bakancsod van, az utazas el6tt
menj el benne parszor turazni, hogy megfeleléen hozzéaszokjon a labad.

Meleg ruha: vastagabb és vékonyabb polardzsekik, aladltozet, sapka, kesztyfi.

EsGkabat és esénadrag, mely lehetSleg lélegz6 anyagbol késziil (pl. Gore-Tex).
Turadltozet, mely kényelmes és réteges 6ltozkodést biztosit.

Turabot: hasznalata nem kotelezd, de ajanlott.

Egyéb turafelszerelés: kulacs, elemlampa, UV sziirés napszemiiveg, fényvédd krém, sapka
vagy kendd leégés ellen. Kiilon kiemeljiik a j6 minéségli napszemiiveg fontossagat, mivel
nagy magassagban jelentdsen megnovekszik az UV-sugdrzas mértéke.

Tisztalkodo szerek: Tibetben meglehetdsen korlatozottak a tisztalkodasi lehetdségek, ezért
sziikséged lehet nedves torlékenddkre.

Szallasok:

e Kathmandui szallodank egyszer(i berendezésti, de kényelmes pihenést biztosit. A 2 agyas

szobakhoz kiilon fiirdészoba tartozik.

® A tibeti szdlldsok nagyon egyszertiek, az ok egyértelmii: a legtobb helyen nem léteznek
szinvonalas szalldsok. A szobak a legtobb esetben 2 dgyasak, de eléfordulhat 3 vagy 4 agyas
szoba is. Igaz ugyan, hogy a szobakhoz altaldban tartozik fiirdészoba, de meleg vizre jobb
ha nem szamitunk. A szobakban vagy nincs f(ités vagy alig miikodik, a hdmérséklet hajnal-
ban lecsokkenhet akar az 5-7 °C-ra is a szobakban. Takarok a rendelkezésiinkre éllnak, de
nagyon fontos, hogy legyen nalunk meleg halézsak.

* ARongpu Kolostornal és Nyalam varosaban még ennél is egyszertibb a szallas, itt kozos halo-
teremre és az éptileten kiviili kozos WC-re kell szamitanunk. Zuhanyozasi lehetdség nincs.

e Az Everest alaptdborban a helyszinen bérelt sitrakban szallunk meg, a haldzsakot
magunknak kell biztositanunk. K6zos WC-sétrat hasznalhatunk, mely nem mas mint egy
foldbe asott godor felette satorral. Zuhanyozasi lehet6ség nincs.

* Anepali Last Resort szallasnal tigynevezett szafari satrakban szallunk meg, melyek 2 illet-
ve 4 fések, nagyon hangulatosak és kényelmesek. A mellékhelyiségek kozosek.

e Lishtee faluban szintén satrakban szallunk meg. WC-sator all rendelkezésiinkre, zuhanyo-
zasi lehetdség nincs.

Etkezés és ivoviz:

* Az étkezések felsorolasa a részletes programban olvashatd. Tibetben és Nepalban egyarant
— néhany kivételtdl eltekintve — csak a reggeliket tartalmazza a részvételi koltség.

e Ebédelni és vacsorazni barhol tudunk, hiszen a varosokban és falvakban szdmos étterem
talalhat6. Lhaszaban, Kathmanduban illetve a nagyobb varosokban eurdpai éttermeket is
taldlunk, de a kisebb telepiilések éttermeiben csak a tibeti konyha fogasaibdl valogatha-
tunk. Egy atlagos ebéd vagy vacsora ara egy atlagos étteremben 4-8 USD. Nagyon fontos
tisztaban lenniink azzal, hogy a tibeti ételek nagyon egyszertiek, az éttermek valasztéka
szegényes, és hidba keressiik az eurdpai izlésnek megfeleld ételeket.

Kizérélag palackozott viz fogyasztasat javasoljuk, mely mindeniitt kaphat6. Masfél liter
asvanyviz ara: 150-250 Ft.

Idéjaras:

® Az utazasra legkedvezSbb iddjaras majustol oktdberig tart.

¢ A hémérséklet Tibetben napkozben 15-20 °C, maximum 25 °C koriili, éjszaka azonban 0
°C-ra is lehtilhet a levegd. Természetesen az Everest alaptabor vidékén ennél kicsit hide-
gebbre kell szamitani.

* Nepalban ezzel szemben nagyon kellemes idéjaras varhatd, napkozben 25-30 °C, éjsza-
ka pedig 18-22 °C. Jelentés csapadék nem valdszinti, de zaporok, zivatarok elsésorban
Nepalban barmikor eléfordulhatnak.

IdGeltolodas:

e Tibetben + 8 6ra, Nepalban + 6 6ra.
Kommunikacio:

* Nepalban viszonylag sokan, Tibetben viszont nagyon kevesen beszélnek angolul.

¢ Lhészaban és Kathmanduban taldlunk internet kdvézokat.

¢ A magyar mobiltelefon szolgaltatoknak van olyan kinai partnere, amelyik rendelkezik
tibeti hélozattal is, bar ez els6sorban a varosokban kiépitett. Nepalban viszont egyaltalan
nem hasznalhatjuk mobiltelefonjainkat.

Vizum Kinaba és belépési engedély Tibetbe:

® Magyar allampolgdrok szamdra kinai vizum, valamint a Tibetbe utazashoz kiilonleges
belépési engedély sziikséges, de az ezzel kapcslatos teendéket a nepali partneriink intézi
Kathmanduban. Magyarorszdgon tehat semmi teendénk nincs ezzel kapcsolatban. A
vizum és a belépési engedély ara Osszesen 45 USD, melyet indulas el6tt kell kifizetni
irodanknak.

Vizum Nepalba:

® Nepali vizumot két alkalommal kell valtanunk. Az elsét a kathmandui repiilStéren, a
masodikat a kinai-nepali hataron. Sziikség lesz 6sszesen 60 USD-ra (egy vizum ara 30 USD),
Osszesen 2 igazolvanyfényképre és természetesen az utlevélre. Az utlevélnek a visszaérkezés
utdn még legalabb hat honapig érvényesnek kell lennie és tartalmaznia kell 3x2, szemben
1év6 tires oldalt.

Létszam:

* Minimum létszam: 15 f6. Ennél kevesebb jelentkezd esetén nem inditjuk a tarat. Ha elma-
rad az utazds, irodank indulés el6tt 2 héttel kozli azt.

* Maximum létszam: 30 6.

Személyzet:

* A Baraka tiravezetdje, helyi idegenvezetdk és soférok.
Ajanlott gyogyszerek:

e Laz- és fajdalomcsillapitd, gorcsoldd, akar tobbféle hasmenés elleni szer, hasfogo, ragta-

pasz, sebfert6tlenits szer, fasli.

® Az irodank nem biztosit gyogyszert az utazason résztvevéknek, kizarolag elsésegélynyj-
tasban tudunk segédkezni.

Ajanlott oltasok és gyogyszerek:

* Hepatitis A és B, tifusz, tetanusz.

* A biztonsag kedvéért utazas el6tt (lehetSleg minél hamarabb) konzultdlj a Nemzetkozi
Oltokdzpont munkatarsaival, vagy a megyei ANTSZ szakembereivel, illetve a haziorvo-
soddal.

¢ Nemzetkozi Oltokozpont: Budapest, IX. ker. Gyali ut 2-6. E épiilet; rendelés id6: hétfGtol
cstitortokig 09:30-14:00 ora kozt. Telefon: 476-1364.

¢ Nemzetkozi Oltdallomas: Budapest, XIII. ker. Vaci at 174; rendelési id6: hétfén és kedden
09:00-12:00 és 13:00-15:00 6ra kozt, szerdatdl péntekig 09:00-12:00 6ra kozt. Telefon: 465-
3809.

o Erdemes ellatogatni a [ www.utazaselott.hu ] internetes oldalra.

Elektromos aram:

® Tibetben és Nepalban az eurdpai szabvanynak megfeleld fesziiltség és aljzat all rendelke-
zésiinkre. 220 V, 50 Hz. Gyakoriak az aramsziinetek! A Rongpu Kolostornal, valamint az
Everest Alaptdborban nincs dram.

Valuta:

¢ Kizardlag amerikai dollar (USD) kivitelét javasoljuk készpénz formajaban, melyet Tibetben
és Nepalban minden gond nélkiil bevalthatunk a helyi fizetGeszkozre.

e Kina hivatalos fizetGeszkoze a yiian (CNY). 1 yiian = kb. 25 Ft.

¢ Nepal hivatalos fizetGeszkize a nepali ripia (NPR vagy Rs). 1 Rs = kb. 3-3,5 Ft.

Ajanlott kolt6pénz:

* Minimum 300-400 USD.
Helyszinen fizetend6 koltségek:

e Nepali vizum 6sszesen: 60 USD (sziikséges 2 igazolvanyfényfoto)

e Kinai-nepali hatdr, teherhorddk, de csak abban az esetben, ha féldcsuszamlas gatolna el a

terepjarok utjat (sajnos ez az eset elég gyakori): 30-40 USD

e Last Resort, bungy jumping: 75 USD, rafting: 40 USD, canyoning: 50 USD, hegyi kerék-
parozas: 25 USD
Kathmandu, Mount Everest sétarepiilés: 120 USD
Kathmandu, reptéri illeték: 6sszesen 50 USD
Borravalok 6sszesen: kb. 50 USD
A kozolt arak tajékoztato jellegliek és valtozhatnak. A helyszinen fizetend6 koltségek val-
tozasaért és béviiléséért irodank nem tud felelésséget vallalni.

Csomagolas:

* Arepiil6n feladhat6 csomag maximalis sulya 20 kg, mig a kézipoggyaszé 5 kg lehet.

e Az utleveled és minden értékes, torékeny dolgot (pl. fényképezigép) a kézipoggyaszba
pakolj! Amikor felszéllsz a repiil6re, ne legyen nalad semmilyen sztré-vago eszkoz (ollo,
bicska, stb.), mert ezeket a repiil6tér munkatarsai elveszik. Pakold ezeket a nagy csomagba,
amit feladsz a repiil6n.

Idénként sajnos eléfordul, hogy a repiilén feladott csomagunk nem érkezik meg veliink
egyiitt a célallomdsra. Ezért eldvigyazatossagbol célszerti, ha rajtad van a turacipdd, és
magadnal tartasz némi meleg ruhat, illetve az es6kabatod.

e Egy Uj szabdly szerint a repiilére nem vagy csak kis mennyiségben vihetdk fel kiilonféle

folyadékok. Minderrél a [ www.bud.hu | honlapon tajékozodhatsz.
Nyilatkozat:

e Utazasunk kalandtira, mely Tibet és Nepadl tavoli, ritkdn lakott részeire vezet. A kozle-
kedési eszkozok és a széllasok messze nem érik el a fejlett vildgban elvarhato szinvonalat.
Eléfordulhat, hogy egy-egy szallason utasaink kis mértékben eltér szobat kapnak.

o Atibeti és himaldjai titviszonyok valamint az id6jaras jelentdsen befolyasolhatjdk a progra-
mot. Nehezen jarhato utak, foldcsuszamlas vagy kiilondsen zord idGjaras esetén a program
megvaltoztatasara kényszeriilhetiink. A programokra forditott id6 és a programok sor-
rendje ilyen esetben valtozhat, s6t szélsGséges esetben el is maradhat valamilyen program.
Egy esetleges programvaltozas esetén tiravezeténk minden esetben alternativ programokat
javasol a helyszinen.

* Az Everest alaptaborban toltendd éjszaka megszervezését az id6jarason kiviil mas ténye-
z6k is befolyasoljak. Tobbek kozott azok a tibeti emberek, akik satraiban tervezziik eltolteni
az éjszakat. Természetesen mindent megtesziink a siker érdekében, de ezt a programot
nem lehet el6re lefoglalni, csak a helyszinen.y
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